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Motivation und dadurch Leistung steigern oder wiederfinden ~ llse Grabner macht es miglich!

Seit mehr als 12 Jahren ist lIse Grabner nun als erfolgreiche Eventplanerin im Bereich des Teambuildings tétig. Diese
[eit hat vor allem eins bewiesen: lIse Grabner versteht es wie kaum eine andere die Teilnehmer|nnen zu animieren.
Seit 2013 gibt sie diese Fahigkeit auch im groRen Rahmen als Trainerin und Topspeakerin weiter.

lhre Themen spezialisieren sich dabei auf ihr bereits erprobtes Know-How:

9 9 Flow im Team - Teams erfolgreich fiihren, den Zusammenhalt starken und Vertrauen schaffen

9 9 Blockaden und Angste aufzeigen und ldsen - dadurch entsteht mehr Motivation und mehr Leistung

9 9 Persinlichkeitsentwicklung - Ziele erreichen, Eigenmotivation steigern, Visionen umsetzen, Potentialentfaltung

9 9 Mut entwickeln - schlummerndes Potential erwecken - Starken starken

9 9 Gesundheit stirken - Resilienz firdern
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2 DI 8 Award for Excellence BOBL bt e s st

- Gewinnerin beim internationalen
Speaker Slam in Hamburg

2 I] [I absolvierte Feuerléufe

"] I] I] km am Jakobsweg unterwegs

2 UI 8 beste Biihnen-Performance

beim Speakerslam 46amechangers-Festival 2[" B Keynate Speakerin bei
€ 1,6 Mrd. Projektvorstellung der Infineon

2[”4 Keynote Speakerin Mental-
trainerkungr:z: ;:hla?:inegrm o 2 UII] Keynote Jubiliumsfeier - Begeisterung
bei knapp 1000 Verkéuferinnen in Linz




9 9 Blockaden und Angste liisen - hin zu Freiheit und haherer Leistung

9 9 Du bist der, der du glaubst, der du bist - Mit positivem Mindset zum Erfolg!

9 9 Dein perfekter Tag - Mit Motivation und nevem Spirit in den Tag hinein!

9 9 Mutig hinein ins Leben! Mut - die Kunst, dein bestes Leben zu |eben.




In diesem Vortrag lernen Sie und lhre Mltarbeiterinnen wie man aus dem Geféangnis der Blockaden und Angste
ausbricht und so in die eigene Freiheit gelangt, was mehr Freude und Mativation und mehr Leistung bedeutet.

Liele des Vortrags:

- mehr Produktivitat in der Firma
- gin angenehmeres Betriebsklima
- erhithte Mitarbeiterzufriedenheit
- weniger Krankensténde

Mitarbeiter-Blockaden lisen schafft Freude im Tun und hihere Produktivitat. Wir trauen uns viele Dinge im Leben nicht
zu, weil wir voller Blockaden und Angste sind. Gerade diese Blockaden und Angste sind aber auch das Hindernis, warum
Mitarbeiterinnen nur Dienst nach Vorschrift erledigen, keine Motivation am Arbeitsplatz verspiiren und oft innerlich
gekiindigt haben.

- Die Beseitung von Blockaden schafft Freiheit.
- Die Freiheit schafft Motivation.
- Und Motivation schafft mehr Leistung.

In diesem Vortrag zeige ich auf, was Blockaden schafft, wie man diese erkennt und diese auflisen kann.




In diesem Vortrag lernen Sie und |hre Mitarbeiterlnnen alles zu schaffen, was man sich nur vorstellen kann.
Denn im Kopf beginnt der Sieq oder die Niederlage!

Liele des Vortrags:

- mehr Selbstvertrauen und schlieRlich mehr Handlungsumsetzung lhrer Mitarbeiterlnnen
- zufriedenere Mitarbeiterinnen - hihere Leistung

- hithere Zielfokussierung

Unser Tun, Handeln, unsere Ziele und schlussendlich unsere Lebenszufriedenheit werden von unseren Einstellungen,
Glaubenssétzen und unseren Angsten und Blockaden dominiert.

Vieles, was uns beeinflusst, ist uns aktiv gar nicht bewusst. Und trotzdem machen wir immer wieder dieselben Fehler,
unser Handeln bleibt gleich und dann wundern wir uns, warum auch die Ergebnisse nur mittelméaRig sind..

In diesem Vartrag geht es darum, die DENKE im Hirn oben zu andern. Anderrn Sie lhre Gedanken, andern Sie damit
auch |hre hormonelle Ausschiittung, So &ndern sich [hre Emotionen und |hr Tun.

Und plitzlich wird viel mehr im Leben miglich, als Sie sich es sich je ertraumt haben.




Der Vortrag ist eine perfekte Mischung aus allen Tools, welche einen perfekten Tag ausmachen,
um in die Zufriedenheit und in den Flow zu kommen.

Liele dieses Vortrages:

- Mitarbeiterzufriedenheit steigern durch mentale Ubungen und Toals
- nachhaltige Gesundheitsfirderung

- mehr Motivation im Leben und im Beruf

Kurzweilig und mit viel Interaktion werden oben genannte Themen mit vielen Ubungen unterlegt:

- mentale Ubungen fiir ginen perfekten Start in den Tag

- mentale Ubungen fiir den Berufsalltag mit schwierigen Situationen, Kunden, Kalleglnnen

- Wissen iber Gesundheit, Ernahrung und Spart als Motivationsgaranten sowie Ubungen dazu
- Hormane, Feromone und Neurotransmitter - wie sie unser Leben beeinflussen

- blaubenssétze zum Positiven andern




Wir alle alle haben Wiinsche, Traume, Vorstellungen, sowohl im beruflichen, als auch im privaten Leben.
Dennoch leben wir unser Potential nicht voll aus, weil uns der MUT fehlt. Mut, Dinge anzufangen.
Mut Dinge umzusetzen. Mut, endlich unser eigenes LEBEN zu leben.

Liele des Vortrags:

- Potentialentfaltung von Menschen, Mitarbeiterlnnen und Kaolleglnnen

- Mut aufbauen, der sowahl in geschaftlichem als auch privaten Kontext unumgénglich fiir ein freies, erfilltes Leben ist
- Lebenszufriedenheit und Mitarbeiterlnnen-Zufriedenheit erhihen

Dieser Vortrag wird untermautert mit vielen spannenden Ubungen:

- Angste und Blockaden sichtbar machen

- Verhinderungs-Mechanismen, die mich ins TUN bringen

- Erkennen meiner Fahigkeiten und meines Potentials

- Mut-Ubungen, die mich aber meine Grenzen hinauswachsen lassen

- Verhinderer erkennen und sich davon abgrenzen

- Wiinsche, Tréume und Ziele erkennen und konkrete Tools. wie diese auch konsequent umgesetzt werden.

Wenn Menschen mutiger werden, gehen sie tfter aus ihrer Komfortzone heraus. AuBerhalb der Komfortzone spielt sich
das spannende Leben ab. Und dann ist auch ein gliicklicheres Leben mit vielen Flow-Erlebnissen miglich.




|ch habe llse Grabner nun schon zwei Mal live auf der Bihne
erlebt und die Frau hat das Zeug, ganze Hallen zum Beben zu
bringen. Sie gibt uns die Kraft und Power, die unsere
Unternehmen brauchen.

|hr miisst diese Frau mal live erleben
und euch den Flow beibringen lassen, weil danach waollt
ihr nichts anderes mehr!

Cherine De Bruijn, Top PR-Expertin und
Ceo bei Corporate Kitchen

Hermann Scherer,
Europas fiihrender Marketing Experte, Top Speaker
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lIse ist eine absolute Powerwoman, die durch ihre Energie und

Ausstrahlung beriihrt und begeistert. Sie iibertrégt einem

rasch ein positives Gefiihl, entziindet das Feuer um neue Dinge
anzupacken oder bestehende Projekte durchzuziehen.

|lse Grabner ist DIE Frau fiir eindrucksvalle, bereichernde und
inspirierende Keynotes mit viel Charisma.
Sie strahlt so viel Energie und Authentizitat aus.
Eine Powerfrau und beeindruckende Speakerkollegin,
einfach klasse.

Oliver Albrecht,
CED von Deutschlands Top Agentur newmarket gmbh

Harry Bosshardt
CED swisspor-Gruppe




Die Halle hat gerockt, die Leute sind ausgeflippt, als sie lch fand sie einfach klasse, spannend, toll aufgebaut,
auf die Bihne gegangen ist! mitreiRend, eben Power pur mit Flow, so wie sie ist.

Die Aktivierung am Ende war auch so kraftvall,
dass man am liebsten sofort aus dem Stuhl gehopst und ins
Handeln gekommen wire!

ﬁ Martina Schuster, CED bei Wirkung hoch 4
= = |

Janis Mc David - Topspeaker
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|lse Grabner hat sich wieder einmal selbst neu erfunden und
ist bei ihrem Vortrag ganz in ihrem Element. Natiirlich haben
wir die eine oder andere Erkenntnis schon einmal gehirt (und
sie vermutlich nicht befolgt), aber selten wurde dieses Thema

so kompakt und zugleich unterhaltsam prasentiert. Das Besondere an llse Grabner ist ihre sprithende
Energie und ihr unbéndiger Optimismus. Sie schafft
Und das sollte man sich Kirper und Geist eigentlich es mit ihrer authentischen Art Menschen zu
regelmaRig giinnen! mativieren und zu begeistern!
Dr. Wolfgang Diirfler, Présidium und Kammerdirektion Dr. Bernhard Erler,

Wirtschaftskammer Kérnten Geschiftsfiihrer Kirntner Messen
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Es war mir eine groBe Freude und Ehre an diesem Abend
dabei sein zu diirfen. lch bin sehr beriihrt wie pointiert und
klar mentale Werkzeuge auf dem Weg hin zu mehr
Ausgeglichenheit, Selbstwert und Gliick,
vermittelt werden.

llse versteht es, sehr gehirngerecht und humorvoll An-

stifie zu mehr Eigenverantwortung, Selbstbestimmheit

und letztendlich Gliick zu liefern. Insgesamt ein wertvoller
Abend mit viel Potenzial Leben zu verandern.

So verbleibe ich voller Respekt, Dankbarkeit und der
Bewusstheit, dass wir leben was wir denken! Danke, dass
du dieses Gefiihl in die Welt trégst.

Armin Uitz Coach, Trainer, Uitz - Vorsprung im Leben
und Beruf

Ich kenn llse Grabner seit vielen Jahren und mich hat
bei ihr immer schon beeindruckt, wie natirlich sie es
schafft, begeisterte Mitmachmotivation zu erzielen. lhre
solide Basis als Mentaltrainerin kommt ihr zu Gute.
Sie kann Menschen beriihren und begeistern - sie bleibt
in Erinnerung!

Peter Sereinigg - Unternehmensberater
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Das war einzigartig

Begeisterter Zuhiirer Speak
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, ’ Alles. was sie gesagt hat, wie sie es vortgetragen hat,

Schon bei der Vorbereitung dieser Veranstaltung merkte ich, dass das hat uns hier so begeistert, so mitgenommenl

wir mit lIse Grabner den richtigen Partner an unserer Seite haben. Begeisterte Zuhiirerin Speak
Bis heute sprechen die Teilnehmer unseres Projektevents noch
immer von ,dem besten Teamevent seit langem’. In lhrer
Mativationsrede verspriihte llse Grabner Inspiration und Mut fiir
die bevorstehenden Herausforderungen und manchmal auch
steinigen Wege in unserem Projekt.

Peqqgy Mibius Projektkoordinatorin, € 1,6 Mrd. Werk in
Kérnten Infineon und Beruf
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Die Energie von ihr hat sich auf den ganzen
Saal iibertragen!

Begeisterte Zuhiirerin Speak
Ein unglaublich energetischer, inspirierender Vortrag

Begeisterter Zuhdrer Speak




9 9 ..weil sie mit ihrer Ausstrahlung und ihrem Charisma Menschen begeistert und motiviert

9 9 ..weil sie es liebt, das Leben von Menschen zum Positiven zu veréndern
9 9 ..weil es ihre Vision ist, Menschen in ihre Kraft zu bringen, damit sie ihr volles Potential entfalten kinnen

9 9 ..weil sie es mit Vorbildwirkung und vielen Geschichten aus ihrem Leben vorzeigt, dass man mit positivem
Denken und mentalen Training seine Wirklichkeit positiv veréndern kann

9 9 ..weil lhr Team mit ikrer Hilfe naher zusammenwachsen und stiarker werden wird

9 9 ..weil Sie und |hre Mitarbeiterlnnen ihre Potentiale entdecken und entfalten werden

9 9 ..weil Sie lhr Mindset &ndern und Ungeahntes erreichen werden




Wirtschaftsfirderungsinstitut Fachakademie, Klagenfurt, sterreich
Ausbildung zur Fachwirtin fir Marketing und Management

Universitatslehrgang fir Offentlichkeitsarbeit an der Universitat Klagenfurt, Osterreich

Karntner Messen, Klagenfurt, Osterreich
Marketing, Verkauf, Eventmanagement, Betreuung von EL-Projekten

UWIN Marketing, Success Me und Wohltétigkeitsverein Coins of Love Brisbane, Australien

“Kreatives Schreiben” und “Kemmunikation” am TAFE Institute, Brisbane, Australien

Smart-Design, Klagenfurt, Usterreich - Organisation und Umsetzung einer Werbe- und PR-Kampagne
fiir die Karntner Landesregierung

Austrian Vacations, Montreal, Kanada, Marktforschung und Marketing

Fventschmiede und School of Mativation, Techelsberg am Warthersee, Osterreich
Leschaftsfiihrerin, Mentaltrainerin, Speakerin, Motivatorin




9 9 Dipl. FW fiir Marketing und Management 9 9 Workshops Holotropes Atmen nach

Stanislav Grof

9 9 Uipl. Mentattrainerin 9? Ausbildung zum professionellen Sprecher

9 9 Dipl. Business Mentaltrainerin 9 9 Mastery University by Anthony Robbins

(Basic & Business Mastery)

9 9 Dipl:Feverlauftrainerin 9 9 Meditationsworkshop nach Hemi Sync.

Monroe Institute Virginia, LS.
99 Entspannungstrainerin

9 9 Top-Speaker Goldprogramm by Hermann Scherer

9 9 Lachyoga-Trainerin
9 9 Rithnen- und Rhetorik Training bei Regisseur und

9 9 Motivational training by Jiirgen Haller Schauspieler Peter Lider

9 9 Mentaring - PR- und Mediatraining



Das Feuer, das du in anderen
entziinden willst,
muss zuerst in dir selbst brennen!



o9
arnten Montai 3 Derembet 08—

Die Grenzensprengerin

lise Grabner (42) avs Techelsbens wurde bel efnem inter
nationalen Redewettbewerb in Hamburg ausgezelchnet

Wu.nn hast du das letzie
Mal etwas pum ersien
Mal pemachi® Digser Satr be-
gleinet [l Grabner schon zelt
thres Lebens, Die 42-Jihrige
Jebt dieses Moatto, cgal, ob sie
mal chen den 6000 Meter ho-
hen Huayna Potosi in Bolivien
erklimmt edier bei Thren tigli-
chen Laufrunden einen thr un-
belannten Waldweg  nimomt,
Neuwes ausprobleren,  elgene
Grenzen Gberwinden, das ist
Grabners Licblingsthema.
Und wenn die vielfach sus-
gebildete Mental- und Motiva-
tionstrainerin dariber auf der
Bighne spricht, bebt die Bude.
So wie zuletzt in Hamburg
Beim weltwelt griBten JSped
kers Sham™ Mitte November
wurde die Techelsbergerin un-
ter 59 nominjerten Tellneh
mern fiir ihren mirreifenden
Auftrite mit dem Award’ for
Excellence®  ausgezeichnet.
will beifen: Grabner hat mit
{hrem Vortrag = Thema: Wie

aus dem Flow® Erfolg entsieht | Motivationsevents oder Team-

- das Publikum voll im Bauch
erwischt und es mit threr Freu-

KARNTHERIN DES TAGES

Ven Johanna

Investor Oraschyy,
Gelande Kaufen g
Messehallenan g
Flughafen verlegs
Perspektivengesp:
am Donnersiag,

{ de angesteckt Der Speakers En:rgicm-ulmaus.wmﬂ_sh Won Thoonas Ci nic!
| Siam Ist ein_internaticriales | das holi? JBei meiner Familie ST -
| Format filr Bihnenreden vor | mit meinen SBhnen Phillip (8} be Geriichide sind oy Wi

gineér Fachjury, das zovorunter | und Patrick (6] kann leh gut Tovestor  Fraas | i

anderern in Mew York und | auftonken. Bel meinen Laf- Orasch, der 1 Th
! Milnchen susgetragen wurde. | runden sowleso.” Ihre engie- Jahren in Elagenfon mer 14
| du den  Wettbewerbshedin- | bigste Energie-Tankstelle aber zwel Dutzend Objeoe i «
1 gungen sagt Graber: Jedes hat | i die Meditation, Es gehit da- hat,soll oul du Elpeie =
| nur inf Minuten, sein Thema | rum, scinen Gelst regelmiiiy Messepelinde splom

perfeckt dritberzubringen. Die | gane runterzufahren. . Das
Teilnehmer kamen aus sechs | mach ich jeden Abend mit ei-
| Lindern und sprachen vor in- ner Meditation, aber auch zwi-
| yernarionalem Publikum®, Fiir | schendurch, wenn ich allein in
Grabner ist kiar Jleh war ime | der Natur bin, Dieses ganz i

desm ihm das Land Ranis
Flughafen verkuuf fal wix
der zweite Megp Dl 2
Landeshauptstadt. Doc &
nicht genug, Orasch o

 mer schon gu.l_d.a.ﬂl‘l,.l.l:lj:n.‘th Hier-und-Jetrt-Sein haben wi ok

_ ! 4 | wir | Verlegung der Mesedoa
| motivieren. [ch sehe es als mei- | Menschen total verlerns® mfwm,w-uﬁ—:-' E
| ne Aufgabe, Mcnfch:n in ihre | Undsuwu.udm'unm.dm Zeltung von mehrn 025
| Kraft 2u bringen. Nlse Grabner auch abseits

versichert. Selbst i
minister Morben Bl T
lie diesen Plan i emes oo

pe macht das suf unter- | ihres beroflichen Tuns i

schiedliche: Art und Weise. | auf der Suche ist ua:'hm‘r‘_lr?;g-
Manchmal wver 1000 Men- | nissen, die ihre volle Aufmerk-
schien, wie bei einer Motivati- | samkeit und Achsamkeit
onsrede vor Deichmann-Mit- | fordem.  Fallschirmspringet.
arbeitern 2017 in Linz. Oderals | Paragliden, tngen,
Key-Note-Speakerin beim Auf- | Blae, der erwihnte 6000er
takt zum neuen Li-Milliarden- | es pibt A

Eure-Werk von Infineon in Vil-
lach, Und als Gestalterin von

Messe fir diesen [0
cinem .c:mhnhsw :
sprich® geladen 07

buildingseminaren fiir Firmien.
Das setzt ein ankaltend hobes | zum ersten Mal machen wird




Startsaits » Kairetmn
KARNTHERIM DES TAGES

Ilse Grabner: Eine ausgezeichnete Grenzensprengerin

werb in Hamburg susgezei

hnet.

nationalen Redew

[lze Grabner {42) eus Techelsberg wurde bei einem int

Von Johanna Wohlfahst | 06.00 Uhr, 04. Dezember 2013

G Wann hast du das letzte Mal etwes zum erstem Mal
aitet [lze Grabner schon zeit

SEm acht?™ Disgar Satr

hres Lebens. Die 82-Jdkrige lebt dieses Matta, egal, ob sie

@ mal sben den S000 Meter hahen Husyna Potos in Solivien

erklimmtoder bei ihren m Laufrundemn sinen ihr

unb=kannten Waldy

=2 nimmi Heuss susproberen, sigene

Srenzen dberwinden, das ist Grabners L

o

ar

hren mitreiBenden & Jin Hutbar llae Crabnerhat dis Gsbs, Memachsni o mcsriare und
—~itouraidmn S Frasssfoin Grabner

Thema:Wis sus dem Flow®

wollim Eauch erwizcht und s mit ihrer Freude angestecks Der Speakers Elam ist ein

nternaticnales Format fir Edhnenreden vor siner Fachjury, das zuslor unter sndeream in

Mew York und Miinche sewerashedinpungen sagt

Zrak

susgetragen wurde. Zu den W

er: Jeder hat nurfinf Minuten, sein Thema perfekt driberzubringen. Di=

shmarksmen sus sechs LAndern und sprachen vor intermational=m Publikem=.

bnerist klsr:  lch warimmer schon gut darin, anders z2u motivieren. ich sehe 25 sl

Meditation als Energie-Tankstelle

= und Weise. Manchmal vor 1000 ¥

Eie macht das auf um

bei miner Motheation chmann-sitarheitern 2047

SpEakerin beim A 1.6 Millisrden Euro-ii=

als Gastaltenin vomn Motivationsevents oder Teambuildingseminaren fir Firmen. Das setzt

zin anhaltend hohes Enerpickeve] varmus Woher sie das halt? meiner Familie mit
mein=n Zdhnen Phillip (8} und Patrick (6] kann ich put suftanken. Eei meiner

Leufrunden sowiesa™

sie Enerpie-Tankstelle sber izt die Meditation. .E< geht darum, seinen Geist

anz runteroufshren. Das mach ich jaden Abeénd mit einer Meditation, aber
such zwischenduwrch, wennich allein in der Matur bin. Dieses ganz im Hier-und-Jetzt-

Sein haoen wir Menscher totel verlerne®

Und zo wundert's richt
der Sucheick nach Erle

erfordern. Fallschirm £en, Paragliden, Flugreizen ins Blaws, der eraahnt

CanceE-Hurs

ch noch nicht ausgecetzt hat En Tranc

IATOErUnE. Wisder =twas Meuss @85 sim pum arsten Mal macken v




lam Greomer urs Femenn Sooerer o CHEETIMS FOEECy

Soauler Slars

echelsbergerin

g€ :

Hambrorg Techalzbarg - Mo finf Fncten hafan da Frelston des
“Spaskar Slam” Ich, alne madifedphios Juny zu Dbarzougen. Elne von
Irnan war |1es Srabrer aus Techelsbarg Sie skcharta sich s Hambueg
dan “Awand Tor Esseliancs

Kzt de Bishasiger Aot pun pasden Mew Yook, Midechen und Wien fond
dar Irfemciizscly Spacksr Slom baver srrtrela In Hembeeg aicit — gucal ain
Axcrarnwerrat Greboer oot heer Wabasts bemchowitt aiw wich askat b
Sapackar; Erangioer Ficthete, b o Techelabarg wnd aw=m 3ich In
Hembung gepan =2 Kon bhamerisn ous aschs Li-dam durch

Weirohond aufgestall

Jmder Tal lnsbmar hetis sur fonf Mincien Za%, vm mit saies Theso ud
asiswr Pefommoncs da owilfkspfpe Fochiuy rd Sex Pkl o
[he=sugen T den Jucres gebBrisn o crdesm Sl ued
Famasbmccher, Iotsmeiioned ecsdoen-its Specloer ued Yerswise e
nrrmmESEn Spwiown. Vs ' TEmeemem owords sude zozh oEn
vt Euigere’t tizzt mw ook w3 ovam Telmetrar Ba0 oeinee—
ceschern o

O Merkstin-peris uad Aurior Hesone Schemer Dhamwichin | Seboer
dan Frala —F den o 2 hoba | Grebeer mesacher el Bl bew et
dwr 20bne srebtucd dis Frow bt dea Teeg, pence Hellen oum Rabken =
bricgar. Sia gitt wra dis Fe™ und Power, din uraers Unemebmes broucten”
l'am Grebeer Jomc ich sahe aa ch—sice caciele Audpeb, —F rairer Fower
vred Enmcgls Jen Eimmas co osgen, wis men Elow cuch In Erren shen kens
grd mc win rmusa Leesd or Pedformerce und Bl pen keines”




Speaker-Award
fur Karntnerin

Funf Minuten reichten der
Techelsberger Unterneh-
merin [1se Grabner, um die
Jury zu iiberzeugen: Beim
Internationalen Speaker
Slam in Hamburg setzte sie
sich mit .Flow to success”
gegen 59 Speaker aus sechs
Lindern durch. Sie wurde
mit dem Award for Ex-
cellence ausgezeichner.



|lse Grabner

school of motivation @ happiness
St. Bartlma 77
A-3217 Techelsberg

E-mail: grabner@mativationday.at

Mobil: +43(0)bb4 / 216 83 44
Fax: +43 (0)I / 322 Bb 13

'F FB: llse Grabner speaker Instagram: ilse_grabner

m lIse Grabner

www.ilsegrabner.com



